
 

 
 

２０２５年
ねん

も最後
さ い ご

の月
つき

となりました。今年
こ と し

は、どんな年
とし

になりましたか。やり残
のこ

したことはないですか。 

さて、本校
ほんこう

でも１１月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から、インフルエンザ A型
がた

の報告
ほうこく

が増
ふ

えてきました。気温
き お ん

がぐっと下
さ

がり空気
く う き

     

も乾燥
かんそう

して、感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

シーズンがやってきました。いつも以上
いじょう

に念入
ね ん い

りに感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をお願
ねが

いします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

◆冬休みに向けて 

  １２月２４日（水）から冬休みとなります。年の瀬で忙しい時期になりますが、ぜひ定期通院やむし歯の

治療をご検討ください。  

＊歯科受診については、まだむし歯の治療が終わっていない児童生徒へ１１月に「歯科検診結果の 

  お知らせ」を配付しています。受診が完了しましたら、「受診報告書」の提出をお願いいたします。  

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

 

１２月 １日（月） 

１２月 ２日（火） 

１２月 ３日（水）   

１２月 ５日（金）   

１２月１２日（金）  

１２月１５日（火）  

１２月１６日（水）  

１２月１７日（水） 

健康
けんこう

クラブ（小学部
しょうがくぶ

） 

健康
けんこう

クラブ（中学部
ちゅうがくぶ

） 

健康
けんこう

クラブ（高等部
こ う と う ぶ

） 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

（高
こ う

１希望者
き ぼ う し ゃ

のみ） 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

（高
こ う

１希望者
き ぼ う し ゃ

のみ）予備
よ び

日
び

 

健康
けんこう

クラブ（高等部
こ う と う ぶ

） 

健康
けんこう

クラブ（小学部
しょうがくぶ

） 

健康
けんこう

クラブ（中学部
ちゅうがくぶ

） 

○健康
けんこう

クラブの人
ひと

は１２月
がつ

も２回
かい

身
しん

体
たい

測
そ く

定
てい

を実施
じ っ し

します。

自分
じ ぶ ん

の体
たい

重
じゅう

を知
し

ることで、食事
し ょ く じ

や運動
うんどう

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごすことができます。冬休
ふゆやす

み用
よう

の体重
たいじゅう

チェック表
ひょう

を配
はい

付
ふ

しますので、ぜひご活用
かつよう

ください。 

令和７年１２月１日 

茨城県立鹿島特別支援学校 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

「寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう」 

 
★上手

じょうず

に体
からだ

を動
うご

かそう！ 

寒
さむ

くなると、外
そと

に出
で

るのが面倒
めんどう

になり、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりがちです。1日
にち

5～10分
ふん

でいいので、

家
いえ

の中
なか

でストレッチや筋
きん

トレなどをすると、体力
たいりょく

だ

けでなく、免疫力
めんえきりょく

もアップしますよ。 

 また、日光
にっ こ う

を浴
あ

びることで、睡眠
すいみん

のリズムを整
ととの

えるセロトニンの分泌
ぶ ん ぴ

が促
うなが

されます。1日
にち

３０分
ぶん

を目安
め や す

に、外
そと

で散歩
さ ん ぽ

やなわとびなどを午前中
ごぜんちゅう

に

するのも、おすすめです。 
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