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梅雨入
つ ゆ い

りが間近
ま ぢ か

になりました。これからは気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で私
わたし

たち

の体力
たいりょく

が落
お

ちてくる一方
いっぽう

で、食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

になる細菌
さいきん

にとっては活発
かっぱつ

に動
うご

く条件
じょうけん

がそろってきます。いつ

もに増
ま

して食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

しながら、換気
か ん き

や手洗
て あ ら

い、手指
し ゅ し

の衛生
えいせい

対策
たいさく

をしっかり継続
けいぞく

していきましょう。
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　未来
みらい

を担
にな

う子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を支
ささ

えるため、学校
がっこう

では、食育
しょくいく

に取
と

り組
く

んでいます。ただ、食育
しょくいく

は

学校
がっこう

や子
こ

どもだけのものではありません。ご家庭
かてい

や地域
ちいき

において、赤
あか

ちゃんからご高齢
こうれい

の方
かた

まですべての

世代
せだい

で取
と

り組
く

んでいきましょう。あまり難
むずか

しく考
かんが

えず、まずは身近
みぢか

なことから意識
いしき

して取
と

り組
く

んでみてはいか

がでしょうか。

６月
がつ

４日
にち

～１０日
にち

は歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

ることは、食事
しょくじ

をする上
うえ

でとても

大切
たいせつ

なことです。自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

を鏡
かがみ

で見
み

たことはあ

りますか？気
き

になるところはありませんか。この１週
しゅう

間
かん

をきっかけにして、家族
か ぞ く

で健康
けんこう

な歯
は

についてぜひ

話題
わ だい

にしてみてください。

よくかむことの効果
こうか

脳
のう

の中
なか

の満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

が

刺激
し げ き

されて、食
た

べ過
す

ぎ

を防
ふせ

ぎます。

～食生活に関するアンケートへ

　　　のご協力をお願いします～

　『食生活に関するアンケート』を

実施させて頂きます。

　　任意の調査となっております

が、本校の食育指導に活用でき

るよう、より多くの回答を頂けると

幸いです。

　　Googleformsでのアンケート

となっています。配信したURLや

右下のQRコードからご回答頂け

ます。また、紙面での回答も受け

付けています。紙面での回答を

ご希望の方は、連絡帳等で、栄

養教諭までご連絡ください。
あごの筋肉

きんにく

を動
うご

かすこと

で脳
のう

の血流量
けつりゅうりょう

が増
ふ

え、脳
のう

を

活性化
かっせいか

します。

よくかむとだ液
えき

が出
で

て

食
た

べ物
もの

の飲
の

み込
こ

みや

消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けます。

かむことによって出
で

た

だ液
えき

の働
はたら

きで、むし歯
ば

を予防
よぼう

します。

食事
しょくじ

の後
あと

は、歯
は

みがきをしよう！

そのほか


