
＜　給
きゅう

　食
しょく

　目
もく

　標
ひょう

　＞

〇 全
ぜん

 体
たい

 目
もく

 標
ひょう

茨城県
いばらきけん

の特産物
とくさんぶつ

を知
し

ろう。好
す

き嫌
きら

いをしないで食
た

べよう。

〇 小
しょう

　学
がく

　部
ぶ

茨城県
いばらきけん

の特産物
とくさんぶつ

を食
た

べよう。苦手
にがて

なものも食
た

べよう。主食
しゅしょく

とおかずを交互
こうご

に食
た

べよう。

〇 中
ちゅう

　学
がく

　部
ぶ

給食
きゅうしょく

に使
つか

われた特産物
とくさんぶつ

を見
み

つけて、味
あじ

わって食
た

べよう。 下線
かせん

のメニューは特に
とく

よくかんで食
た

べよう！

　
多
おお

くの食品
しょくひん

を食
た

べることの大切
たいせつ

さについて知
し

ろう。

〇 高
こう

　等
とう

　部
ぶ 特産物

とくさんぶつ

を活
い

かした給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

について知
し

り、味
あじ

わって食
た

べよう。

　 食品
しょくひん

の主
おも

な働
はたら

きを知
し

り、バランスのとれた食事
しょくじ

について考
かんが

えよう。

2（月） 3（火） 4（水） 5（木） 6（金）

ガパオライス
（ごはん）
（ガパオいため）
ぎゅうにゅう
かぼちゃサラダ
すいぎょうざスープ

ミルクパン
ぎゅうにゅう
トマトオムレツ
はくさいのサラダ
アルファベットスープ

むぎごはん
ぎゅうにゅう
はつがげんまいいりつくね
カミカミサラダ
うちまめのみそしる

カレーうどん
（ソフトめん）
（カレーじる）
ぎゅうにゅう
もやしとキャベツあえ

ぶたどん
（ごはん）
（ぶたどんのぐ）
ぎゅうにゅう
コーンとえだまめのかまぼ
こ
（小１２　１個　小３-２個）

ごまあえ

9（月） 10（火） １1（水） １2（木） １3（金）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
たらゆうあんみそづけやき
ごもくまめ
やさいのとうにゅうみそしる

コッペパン
ぎゅうにゅう
ウインナー
ブロッコリーのサラダ
コーンスープ

むぎごはん
ぎゅうにゅう
なまあげのそぼろに
たくあんあえ
ごじる

しょうゆラーメン
（ちゅうかめん）
（しょうゆラーメンスープ）
ぎゅうにゅう
しゅうまい
（小　２個　中高３個）

くらげちゅうかあえ

ポークカレー
（むぎごはん）
（ポークカレー）
のむヨーグルト
れんこんサラダ

16（月） 17（火） 18（水） 19(木） 20（金）

むぎごはん
ぎゅうにゅう
チンジャオロース
にくまん
ワンタンスープ

メンチカツバーガー
（まるパン）
（チキンメンチカツ）
（ボイルキャベツ）
（パックソース）
ぎゅうにゅう
ミネストローネ

さんしょくどん
（むぎごはん）
（そぼろ）
（いりたまご）
ぎゅうにゅう
いわしのつみれじる

かきあげうどん
（ソフトめん）
（うどんのしる）
（かきあげ）
ぎゅうにゅう
いそべあえ

☆とうじメニュー☆
むぎごはん
ぎゅうにゅう
いわしのみそに
ほうれんそうとだいずのサ
ラダ
かぼちゃのみそしる
はちみつゆずゼリー

23（月）

☆クリスマスメニュー☆
コーンピラフ
のむヨーグルト
もみのきチキン
ふゆのポトフ
クリスマスケーキ

令 和 6 年 度 １２ 月 号

茨 城 県 立 鹿 島 特 別 支 援 学 校



4群
その他の野菜・きのこ・果物

５群
穀類・いも類・砂糖

６群
油脂

12 月 き ゅ う し ょ く こ ん だ て ひ ょ う
鹿 島 特 別 支 援 学 校

※材料等の都合により，予告なく献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。

日 ( 曜 ) 　こ　ん　だ　て　  

体 を つ く る も と に な る 食 品 体 の 調 子 を 整 え る 食 品 エ ネ ル ギ ー の も と に な る 食 品

調 味 料 そ の 他

小学部

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)

塩分(g)

中学・高等部

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)

塩分(g)

１群
魚・肉・卵・豆・豆製品

２群
　牛乳・小魚

海藻類

３群
緑黄色野菜

ぶた肉　グリンピース
ピーマン　赤ピーマン　黄

ピーマン
玉ねぎ　にんにく 　ガパオ炒め

かぼちゃサラダ

ごま油 こしょう　中華だし　しお

ガパオライス
ごはん　牛乳 こめ

しょうゆ　オイスターソース

しお　こしょう　みりん

えだまめ　ハム かぼちゃ

白菜　もやし　とうもろこし

561

21.5

2.2

679

25.2

2.7

けい卵　ぶた肉

586

21.3

2.1

757

26.5

2.7

水ぎょうざスープ なると　とり肉　ぶた肉 人参
もやし　長ねぎ　キャベツ　玉ねぎ　しょう

が
小麦粉

油

アルファベットスープ

２(月)

牛乳

ノンマヨネーズ 酢　しお　こしょう

トマト　人参 玉ねぎ　にんにく さとう

ドレッシング

ウインナー 人参 玉ねぎ　キャベツ マカロニ コンソメ　しお　こしょう

３(火)

小麦粉

カミカミサラダ ツナフレーク 小松菜 切干大根　とうもろこし

ミルクパン　牛乳

トマトオムレツ

白菜のサラダ

発芽玄米入りつくね

牛乳　乳

４(水)

牛乳麦ご飯　牛乳

打ち豆のみそ汁

583

21.9

1.7

715

26.2

2.2

とり肉 玉ねぎ パン粉　発芽玄米

だし

ドレッシング

大豆　油揚げ　みそ 人参 しめじ　大根　長ねぎ

こめ　麦

人参　小松菜

小麦粉

カレー汁 ぶた肉 639

21.9

2.7

757

25.7

3.5

玉ねぎ　長ねぎ　りんご カレールウ だし　しょうゆ　酒

ごま

牛乳 牛乳

６（金)

牛乳 こめ

５(木)

カレーうどん
ソフトめん

豚丼
ごはん　　牛乳

豚丼の具

コーンと枝豆のかまぼこ

もやしとキャベツあえ かまぼこ もやし　キャベツ

528

19.9

1.8

699

26.4

2.6

ぶた肉　なると 人参 ごぼう　玉ねぎ　しらたき さとう みりん　酒　だし　しお

ごま しょうゆ

魚肉すりみ　枝豆 とうもろこし

９(月)

牛乳 こめ　麦

ごまあえ ほうれん草　人参 もやし　とうもろこし さとう

麦ご飯　牛乳

たら幽庵みそ漬け焼き

五目豆

野菜の豆乳みそ汁 じゃがいも

550

26.8

1.4

684

32.9

1.8

たら　みそ ゆず さとう みりん　酒

大豆　枝豆 こんぶ 人参 こんにゃく　干ししいたけ さとう しょうゆ　酒

油 だしぶた肉　みそ　豆乳 人参 えのきだけ　長ねぎ

591

22.8

2.6

731

27.6

3.3

ウインナー ぶた肉

コッペパン　牛乳 牛乳　乳

さとう

ブロッコリーのサラダ ブロッコリー カリフラワー　とうもろこし
10(火)

こめ　麦

小麦粉

ドレッシング

コーンスープ 豆乳 玉ねぎ　とうもろこし　マッシュルーム さとう
クリームシ

チュールウ
しお　こしょう

呉汁 大豆　油揚げ　みそ 人参 大根　白菜　長ねぎ

11(水)
たくあん和え 小松菜 たくあん　もやし ごま

麦ご飯　牛乳 牛乳

生揚げのそぼろ煮 生揚げ　ぶた肉 いんげん　人参 玉ねぎ

だし

570

25.9

3.8

687

31.8

5.0

とうもろこし　もやし　長ねぎ
しょうゆラーメンスープ　こ

しょう

547

20.7

2.0

683

25.3

2.6

さとう 油 しょうゆ　酒　しお　だし

くらげ中華和え 人参 くらげ　もやし　きゅうり ごま油　ごま しょうゆ

しゅうまい ぶた肉 玉ねぎ　しょうが パン粉　でんぷん

わかめ

13(金)

こめ　麦

12(木)

しょうゆラーメン
ちゅうかめん　牛乳 牛乳

しょうゆラーメンスープ ぶた肉　なると

ポークカレー
麦ご飯

ポークカレー

小麦粉

ドレッシング

558

17.4

1.8

707

21.7

2.4

ぶた肉　豆乳 人参　ブロッコリー 玉ねぎ　しょうが　にんにく　りんご じゃがいも カレールウ こしょう

れんこんサラダ 大豆　ちくわ 小松菜 れんこん

飲むヨーグルト
飲むヨーグル

ト

16(月)

麦ご飯　牛乳 牛乳 こめ　麦

ワンタンスープ 人参 長ねぎ　チンゲン菜　えのきだけ ワンタン

乳

578

21.3

2.1

710

25.6

2.8

チンジャオロース ぶた肉
ピーマン　赤ピーマン　黄

ピーマン
たけのこ　しょうが　にんにく さとう　でんぷん 油

オイスターソース　酒　中華

だし　しょうゆ

肉まん ぶた肉 玉ねぎ　たけのこ　しょうが　にんにく さとう ごま油 しょうゆ　パン粉

しょうゆ　みりん　中華だし

しお

丸パン　パックソース

17(火)

小麦粉 ソース

628

21.5

2.0

732

24.7

2.3

とり肉 玉ねぎ パン粉　でんぷん こしょう　カレー粉

牛乳　ミネストローネ ベーコン 牛乳 人参　トマト 玉ねぎ　にんにく じゃがいも　マカロニ オリーブオイル ケチャップ　コンソメ

18(水)

牛乳 こめ　麦

三色丼

麦ご飯　牛乳

そぼろ

いわしのつみれ汁　

564

24.8

1.7

707

30.8

2.2ぶた肉　大豆　枝豆 玉ねぎ 油 しょうゆ　酒

いわし　魚肉すり身　豆腐 人参　小松菜 大根　長ねぎ さとう　でんぷん だし　しょうゆ　しお

693

24.2

1.7

794

28.5

2.1

白菜　長ねぎ しょうゆ　だし　みりん　酒

しょうゆ

油

20(金)

牛乳
こめ　麦ご飯　はちみつ

ゆずゼリー

19(木)

ソフトめん　牛乳 牛乳

うどんのしる とり肉　油揚げ 人参　小松菜

小麦粉

磯辺和え のり ほうれん草 キャベツ　もやし

618

27.9

1.8

750

33.4

2.2

麦ご飯　牛乳　はちみつゆずゼリー

かぼちゃのみそ汁

ごま みりん

ほうれん草と大豆のサラダ ベーコン　大豆 ほうれん草 ドレッシング

いわしのみそ煮 いわし　みそ さとう

23(月)

コーンピラフ　飲むヨーグルト
飲むヨーグル

ト
とうもろこし　グリンピース　玉ねぎ こめ こしょう

694

21.3

2.1

もみのきチキン とり肉 玉ねぎ パン粉　小麦粉 油

ふゆのポトフ ぶた肉　ウインナー 人参　小松菜　パセリ 玉ねぎ じゃが芋 鶏ガラ　しお　こしょう　酒

クリスマスケーキ

チキンメンチカツ
メンチカツバー

ガー
ボイルキャベツ

586

18.9

1.8

だし油揚げ　みそ かぼちゃ しめじ　玉ねぎ

炒りたまご

かきあげうどん

かきあげ

クリスマスケーキ

キャベツ

玉ねぎ　春菊人参 小麦粉　さつまいも

けい卵 さとう


