
　〇「茨城
い ば ら き

をたべよう」とは…？

 　〇茨城県
い ば ら き け ん

は食
し ょ く

の大国
た い こ く

！

「茨城をたべよう　いばらき食と農のトータルサポート」HP　＜https://www.ibaraki-shokusai.net/＞

　　11月２０日（月）は、茨城県全校一斉「いばらき美味しお給食」を提供します。

茨城県では、毎月20日を「いばらき美味しおDay」と定めています。

　　減塩というと、味が薄くて美味しくないというイメージを持つ方が多いか

と思います。本県では、減塩であっても料理は美味しくできるということを

県民の皆様に広く知って頂き、日頃から減塩に取り組んで頂けるよう

    ４０（しお）を半分に減らした２０日を減塩の日

「いばらき美味しお（おいしお）Day」　として定めました。

　〇１１月２０日（月）　　提供　献立〇

　　　麦ご飯　牛乳　レモンしょうが炒め　おかかマヨ和え　まごわやさしい汁

　（ポイント）

　　　　薄味でもおいしく食べられるようにレモンの酸味や

　　かつお節・ごまをプラスして、料理のコクを深めています。

　　　　味噌汁には健康的な食事に取り入れたい

　　「まごわやさしい」食材を使用しています。

　　「まごわやさしい」とは…　『まめ・ごま・わかめ・やさい・さかな・しいたけ・いも』の

　　生活習慣病予防によいとされる食材の頭文字をとったものです。

また、全国的
ぜ ん こ く て き

な生産地
せ い さ ん ち

となっている

農林
の う り ん

水産物
す い さ ん ぶ つ

がたくさんあります。

鹿行
ろ っ こ う

地区
ち く

では、メロンやさつまいも、
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　保健・食生活に関するアンケート
　　　　　　　　　　　　　　　　　へのご協力をお願いします
　

     今年度２回目の『保健・食生活に関するアンケート』を実施

　させて頂きます。

　　 任意の調査となっておりますが、本校の保健指導、食育指導

　に活用できるよう、より多くの回答を頂けると幸いです。

　　　Googleformsでのアンケートとなっています。配信した楽メ

　のURLや右下のQRコードからご回答頂けます。また、紙面での

　回答も受け付けています。どちらか一方の方法でご協力頂けれ

　ば幸いです。

　　　紙面での回答をご希望の方は、連絡帳等で栄養教諭または

　養護教諭までご連絡ください。

　 10月20・23・25日に小学部・中学部・高等部１年生の保護者の方を

対象とした「給食体験会」を実施しました。ご参加頂いた皆様ありがとうご

ざいました。

  　栄養教諭の講話については「役に立った」「家でも実践してみたい」、

給食については「おいしかった」「家よりも薄味だった」、今後の給食に求

めることについては「安心・安全」という意見を多く頂きました。

　　次年度の実施にむけて、上記のアンケートにてご意見をお伺いしていま

す。ご協力をお願いします。
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茨城県立鹿島特別支援学校

さつまいも

（毎月19日は食育の日）

https://forms.gle/L1bks

Zag472GNCc86

（こちらからも回答頂けます）




