
 

 

 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。皆
みな

さんにとって健康
けんこう

と幸福
こうふく

が満
み

ちる一年間
いちねんかん

となるように祈
いの

っています。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は家
いえ

で過
す

ごした人
ひと

も、家族
か ぞ く

で出
で

かけた人
ひと

も多
おお

かったと思
おも

います。冬
ふゆ

休
やす

みのゆっくりとした

生活
せいかつ

リズムを引
ひ

きずってしまうと、疲
つか

れが溜
た

まりがちになり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。まずは「早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

き」から始
はじ

めて、少
すこ

しずつ学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに身体
か ら だ

を戻
もど

していきましょう。 
 
 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

 

１月１０日（水） 

１月１１日（木） 

１月１２日（金） 

１月１５日（月） 

１月１８日（木） 

 

１月２２日（月） 

１月２３日（火） 

１月２４日（水） 

身体
しんたい

測定
そくてい

（高等部
こ う と う ぶ

） 

身体
しんたい

測定
そくてい

（中学部
ちゅうがくぶ

） 

身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

６年、５年、４年） 

身体
しんたい

測定
そくてい

（小学部
しょうがくぶ

３年、2年、１年） 

身体
しんたい

測定
そくてい

（にこにこ、ほほえみ、えがお、 

スマイル） 

健康
けんこう

クラブ（小学部
しょうがくぶ

） 

健康
けんこう

クラブ（中学部
ちゅうがくぶ

） 

健康
けんこう

クラブ（高等部
こ う と う ぶ

） 

○学期
が っ き

に一度
い ち ど

の定期
て い き

身体
しんたい

測定
そくてい

を実施
じ っ し

します。 

○急
きゅう

に体重
たいじゅう

が減
へ

った、増
ふ

えたなど心配
しんぱい

な時
とき

は、いつでも

保健室
ほ け ん し つ

に相談
そうだん

してください。 

 
 

～保護者の方にお知らせ～ 

◆感染性胃腸炎に注意！！ 

  冬は感染性胃腸炎（ノロウイルス、ロタウイルスなど）が流行る季節です。アルコール消毒が効かないウイルスも存在す

るため、トイレ後や食事前の「石けんでの手洗い」が一番の予防です。また、吐いてしまったものや便を処理する時は、必ず

「次亜塩素酸ナトリウム」（例：ハイター）を使って、適切に処理をしてください。 

令和６年１月１５日 

茨城県立鹿島特別支援学校 

★予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

を確認
かくにん

☝ 
 

かぜ・インフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルスなどは、

人
ひと

から人
ひと

にうつる感染症
かんせんしょう

と呼
よ

ばれる病気
びょ う き

です。 

体
からだ

の中
なか

に悪
わる

いウイルスや菌
きん

が入
はい

ってこないように、

「石
せっ

けんで手
て

洗
あら

い」をしましょう。また、人
ひと

にうつさない

ためにせきや鼻水
はなみず

が出
で

ている人
ひと

は「マスク」も着
つ

けまし

ょう。そして、空気
く う き

を入
い

れ替
か

えるために１時
じ

間
かん

に１回
かい

は

窓
まど

を開
あ

けて「換気
か ん き

」をしましょう。 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するには、一人一人
ひ と り ひ と り

の 

心
こころ

がけが大
たい

切
せつ

です。ぜひ、毎日
まいにち

続
つづ

けてく 

ださい。 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

「かぜ・インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう」 

。 

。 

。 


