
 

 
 

２０２３年
ねん

も最後
さ い ご

の月
つき

となりました。今年
こ と し

一年
いちねん

、みなさんにとってはどんな年
とし

になりましたか。 

  さて、季節
き せ つ

は冬
ふゆ

です。今年
こ と し

の冬
ふゆ

は「暖冬
だんとう

」となる予想
よ そ う

が立
た

っていますが、朝晩
あさばん

は気温
き お ん

がぐっと下
さ

が

ります。昼
ひる

との気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

をくずさないように、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて生
せい

活
かつ

しましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

～保護者の方にお知らせ～ 
 

◆冬休みに向けて  

  １２月２５日（月）から冬休みとなります。年の瀬で忙しい時期になりますが、ぜひ定期通院やむし歯

の治療をご検討ください。  

＊歯科受診については、治療が必要な児童生徒へ「歯科検診結果のお知らせ」を配付しています。 

受診が完了しましたら、「受診報告書」の提出をお願いいたします。  

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

 

１２月１日（金） 

 

１２月４日（月）   

１２月８日（金）   

１２月１８日（月）  

１２月１９日（火）  

１２月２１日（木） 

１２月２２日（金） 

「世界
せ か い

エイズデー」 

健康
けんこう

クラブ（小学部
しょうがくぶ

） 

健康
けんこう

クラブ（中学部
ちゅうがくぶ

） 

健康
けんこう

クラブ（高等部
こ う と う ぶ

） 

健康
けんこう

クラブ（小学部
しょうがくぶ

） 

健康
けんこう

クラブ（中学部
ちゅうがくぶ

） 

健康
けんこう

クラブ（高等部
こ う と う ぶ

） 

終業式
しゅうぎょうしき

→保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

から、冬休
ふゆやす

み

の過
す

ごし方
かた

について話
はなし

があり

ます。 

○冬
ふゆ

休
やす

み前
まえ

に、健康
けんこう

クラブの人
ひと

は２回
かい

身
しん

体
たい

測
そ く

定
てい

を実施
じ っ し

しま

す。自分
じ ぶ ん

の体
たい

重
じゅう

を知
し

って、冬
ふゆ

休
やす

みは食事
し ょ く じ

や運動
うんどう

に気
き

を付
つ

け

て過
す

ごせるといいですね。 

令和５年１２月１日 

茨城県立鹿島特別支援学校 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 

「寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう」 

★上手
じょうず

に体
からだ

を温
あたた

めよう！ 

体
からだ

が冷
ひ

えると、内臓
ないぞう

の動
う ご

きが悪
わる

くなったり、けが

をしやすくなったりします。まずは体
からだ

をしっかりと

温
あたた

める工
く

夫
ふう

をしましょう。 

首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

の３つの「首
くび

」をしっかり

と温
あたた

めると効
こ う

果
か

的
てき

です。マフラー、手袋
てぶくろ

、靴下
くつした

な

ど上手
じ ょ う ず

に活用
かつよう

しましょう。 


