
 

 

 

夏
なつ

の蒸
む

し暑
あつ

さを感
かん

じる日
ひ

が多
おお

くなりましたね。プールの授業
じゅぎょう

が楽
たの

しみな人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなると、温度
お ん ど

の変化
へ ん か

に体
からだ

がついていけずに

熱中症
ねっちゅうしょう

になったり、かぜをひいたりします。元気
げ ん き

に夏
なつ

休
やす

みを迎
むか

えられ

るように、自
じ

分
ぶん

で体
たい

調
ちょう

をよく観
かん

察
さつ

してみましょう。 

 
～保護者の方にお知らせ～ 

◆定期健康診断の結果について 

４月から実施してきた定期健康診断の結果は、７月中に個票を全児童生徒に配付する予定です。後程ご確認ください。 

なお、個票は各家庭で保管をお願いします。各検診へのご協力、ありがとうございました。 
 

◆夏に多い子どもの感染症にご注意ください 

  新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなど、本校でも近隣校でも色々な感染症の報告がありますが、特に夏に

増える感染症があります。毎日の健康観察を心がけていただくとともに、特に次の 3つの症状ついては注意してください。 
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今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 
 

「暑
あつ

さに気
き

をつけよう」 

★「熱中症
ねっちゅうしょう

」の症 状
しょうじょう

と対応
たいおう

を知
し

ろう 

    夏
なつ

の暑
あつ

くジメジメした日
ひ

に起
お

こる体調
たいちょう

不良
ふり ょ う

の多
おお

くは「熱中症
ねっちゅうしょう

」です。 

「熱中症
ねっちゅうしょう

」は症
しょう

状
じょう

がひどい時
と き

には、病
びょう

院
いん

に行
い

って治
ち

療
りょう

や入
にゅう

院
いん

が必
ひつ

要
よ う

になることもあります。 

めまいや頭
ず

痛
つう

、吐
は

き気
け

など、身体
か ら だ

の不調
ふち ょう

を感
かん

じた時
と き

は「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

」を疑
うたが

って、早
はや

めに水
すい

分
ぶん

や休
きゅう

憩
けい

をとりましょう。 

 


