
 

 

 

 

○ 社会生活に必要な基礎学力（国語・数学）の向上を図る。 

○ 就労や社会生活に必要な知識・技能・態度を身につけ，豊かな生活が送れる力を養う。 

○ 基本的習慣や社会のルールを知り日常生活に必要な知識と技能を身につける。 

○ デュアルシステムの実施により，実務的体験を重ね，働く技能や態度を養う。 

 

 

 

 

 

 

 

○ 社会生活に必要な基礎学力(国語・数学)の向上を図る。 

○ 社会生活に必要な基礎知識・技能の向上を図る。 

○ 適性を理解し，働くために必要な基本的知識や技能を養う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１校時 
保健体育 

職 業 

社 会 

職 業 

保健体育 

生活単元 生活単元 

２校時 自立活動 理 科 ＬＨＲ 

  
３校時 国 語 数 学 

生活単元 

４校時 数 学 国 語 

  給 食 ・ 清 掃 

５校時 １年 家庭 

２年 体育 

３年 美術 

職 業 １年 体育 

２年 音楽 

３年 音楽 

１年 音楽 

２年 美術 

３年 家庭 

１年 美術 

２年 家庭 

３年 体育 ６校時 総 合 

 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１校時 
保健体育 保健体育 保健体育 保健体育 保健体育 

生活単元 生活単元 生活単元 生活単元 生活単元 

２校時 数 学 国 語 自立活動 数 学 ＬＨＲ 

３校時 

作業学習 作業学習 作業学習 作業学習 生活単元 

４校時 

 給 食 ・ 清 掃 

５校時 １年 家庭 

２年 体育 

３年 美術 

職 業 １年 体育 

２年 音楽 

３年 音楽 

１年 音楽 

２年 美術 

３年 家庭 

１年 美術 

２年 家庭 

３年 体育 ６校時 総 合 

Ⅰ類型・職業コース 

Ⅲ類型・生活１コース 

Ⅱ類型・総合コース 



 

 

 

 

○ 基本的生活習慣の確立と定着を図り，意欲的に取り組む姿勢を養う。 

○ 集団の中で自分の気持ちを表現し，人とかかわる力を育てる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 基本的生活習慣の確立と定着を図る。 

○ 人や物とのかかわりに気づき，感じたことを表出できる力を育てる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１校時 
保健体育 保健体育 保健体育 保健体育 保健体育 

生活単元 生活単元 生活単元 生活単元 生活単元 

２校時 
国 語 数 学 国 語 数 学 

ＬＨＲ 
自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 

３校時 

作業学習 作業学習 作業学習 作業学習 生活単元 

４校時 

 給 食 ・ 清 掃 

５校時 １年 家庭 

２年 体育 

３年 美術 

職 業 １年 体育 

２年 音楽 

３年 音楽 

１年 音楽 

２年 美術 

３年 家庭 

１年 美術 

２年 家庭 

３年 体育 ６校時 総 合 

 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１校時 
日常生活 日常生活 日常生活 日常生活 日常生活 

生活単元 生活単元 生活単元 生活単元 生活単元 

２校時 

自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 

ＬＨＲ 

３校時 

生活単元 

４校時 

 給 食 ・ 清 掃 

５校時 １年 家庭 

２年 体育 

３年 美術 

自立活動 １年 体育 

２年 音楽 

３年 音楽 

１年 音楽 

２年 美術 

３年 家庭 

１年 美術 

２年 家庭 

３年 体育 ６校時 総 合 

Ⅳ類型・自立活動１コース 

Ⅳ類型・自立活動２コース 

Ⅲ類型・生活コース 

Ⅳ類型・自立活動１コース 



 

 

 

 

 

○ 心身の健康の維持増進を図る。 

○ 運動機能及び基礎感覚機能の維持・向上を図る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

１校時 
日常生活 日常生活 日常生活 日常生活 日常生活 

生活単元 生活単元 生活単元 生活単元 生活単元 

２校時 

自立活動 自立活動 自立活動 自立活動 

ＬＨＲ 

３校時 

生活単元 

４校時 

 給 食 ・ 清 掃 

５校時 １年 家庭 

２年 自活 

３年 美術 

自立活動 １年 自活 

２年 音楽 

３年 音楽 

１年 音楽 

２年 美術 

３年 家庭 

１年 美術 

２年 家庭 

３年 自活 ６校時 総 合 

Ⅳ類型・自立活動２コース 


