
茨城県立鹿島特別支援学校 PTA
親子レクレーション

令和５年 １０月２８日（土）

令和５年１０月２８日（土）に親子レクレーションを行いました。

ウォーキングでは、塚原卜伝の史跡を目指して歩くコース（約５㎞）と

鹿島ハイツ周辺を歩くコース（約２㎞）の２コースに分かれてウォーキングを

楽しみました。

ミュージックケアでは、楽しい音楽にあわせてコミュニケーションをとりながら

身体を動かすことができました。

ピカチュウが

来てくれたよ！！

やぎを見つけたよ☆

最後にごほうびカード

ゲット☆

【卜伝コース】

～準備体操～

【鹿島ハイツコース】

【ミュージックケア】

約１００名の方に

ご参加いただき

ありがとうございました。


