
 令和 6年度キャリア教育全体計画  
 

 

 

 

目指す児童生徒像 

                                                                                                                         ※詳細は別紙参照 

本校におけるキャリア教育の目標 
○地域での自立と社会参加に向け心豊かに生きる力を育む。 

○小学部から高等部までの一貫した教育体制の中で、基礎基本としての学びの定着とキャリア教育の充実を図る。  

小学部 中学部 高等部 
◎生活にかかわる基本的な力を身に付け、意思を表出

し、集団参加できる児童の育成を図る。 

◎将来の進路を考えた体験的活動の充実に努め、進路に

ついて興味関心をもつことができる生徒の育成を図る。 

◎自立し、主体的に社会参加できる生徒の育成を図る。 

○日常生活を通して、身辺自立を目指した衣類の着脱

や排せつなどの基本的な生活習慣に関する力を育

むとともに、あいさつやきまりを守ることなど集団生

活で必要な態度を養う。 

○教科指導を通して、「見る・聞く・話す」などの基本的

な知識・技能・態度を育み、自主的・主体的にコミュ

ニケーションを図る態度を養う。 

○学部行事や他学年合同での活動を通して、集団活

動に参加する力を育み、自主的・主体的に他者と協

力して取り組もうとする意欲や態度を養う。 

 

 

○日常生活・集団生活の中で自分や他者の役割を理解し、

自分のやるべきことを果たそうとする態度・意欲を育む。 

○社会・家庭生活に主体的に参加するために、職業及び生

活に係る基礎的スキルの獲得を目指す。  

○集団生活の中で経験する様々な課題を通して解決するた

めの知識を学ぶ。 

○教科等の指導や校外学習、職場見学・体験、ワークスデイ

を通して、働くことを考えることや自分の得意なものや苦

手なことを理解する力を養う。 

○１年次は教科等の指導及び作業、校内実習、デュアル型実

習などの幅広い体験を通して、自己理解や他者理解を深

め、自立的生活に必要な知識・技能・態度をはぐくむととも

に、働くことの意義を理解し意欲をもたせるようにする。  

○２年次は教科等の指導及び作業、校内実習、現場実習等の

幅広い体験を通して、職業生活に必要な知識・技能・態度を

育むとともに、自分に合った仕事を考え、働くことや生活して

いくことについて具体的なイメージが描けるようにする。  

○３年次は教科等の指導及び希望する進路先での現場実習

を通して、就労に必要な知識や技能・態度を高めたり、利用

予定の施設に慣れたり等、卒業後の生活の在り方を自己決

定できるようにする。  

【キャリア教育段階表】 

基礎的汎用的能力 小学部（家庭的自立） 中学部（社会的自立） 高等部（職業的自立） 

人
間
関
係
形
成
・社
会
形
成
能
力 

多様な他者の考えや立場を

理解し、相手の意見を聴いて自

分の考えを正確に伝えることが

できるとともに、自分の置かれて

いる状況を受け止め、役割を果

たしつつ他者と協力・協働して社

会に参画し、今後の社会を積極

的に形成することができる力 

ex他者の個性を理解する力、

他者に働きかける力、コミュニケ

ーションスキル、チームワーク、リ

ーダーシップ等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自
己
理
解
・自
己
管
理
能
力 

自分が「できること」「意義を

感じること」「したいこと」につい

て、社会との相互関係を保ちつ

つ、今後の自分自身の可能性を

含めた肯定的な理解に基づき主

体的に行動すると同時に、自ら

の思考や感情を律し、かつ、今後

の成長のために進んで学ぼうと

する力 

ex自己の役割の理解、前向きに

考える力、自己の動機付け、忍耐

力、ストレスマネジメント、主体的

行動等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

課
題
対
応
能
力 

仕事をする上での様々な課題

を発見・分析し、適切な計画を

立ててその課題を処理し、解決

することができる力 

ex情報の理解・選択・処理等、

本質の理解、原因の追究、課題

発見、計画立案、実行力、評価・

改善など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
能
力 

「働くこと」を担う意義を理解

し、自らが果たすべき様々な立

場や役割との関連を踏まえて

「働くこと」を位置付け、多様な

生き方に関する様々な情報を適

切に取捨選択・活用しながら、

自ら主体的に判断してキャリア

を形成していく力 

ex学ぶこと・働くことの意義や役

割の理解、多様性の理解、将来

設計、選択、行動と改善など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ☆キャリアパスポート☆ ○宿泊学習 ○校外学習 〇職場見学 ○職場体験 〇ワークスディ 〇校内実習 ○現場実習 ○デュアル実習 

 

 知  【確かな学力】 徳  【豊かな心】 体  【 健やかな体】 

全体 思いや考えを自分らしく表現できる児童生徒 自分や仲間を大切にし協力する児童生徒 「やってみよう」と自分から取り組む児童生徒 

小学部 
よく見て、よく聞き、やってみようとする児童 元気にあいさつし、友達と仲良くする児童 よく食べ、楽しく体を動かす児童 

中学部 
興味関心を広げ、様々な活動に意欲的に取り組むこと

ができる生徒 

お互いを認めたり集団のマナーを守ったりすることができる生

徒 

楽しみながら運動に取り組み、生活のリズムを意識できる生

徒 

高等部 
卒業後の生活で必要な学力を自ら学び、自分で考え

ることができる生徒 

思いやりと協調性をもって、人と接し、認められる生徒 継続して、規則正しい生活を営むことができる生徒 

好きなこと嫌いなことを表現する 

友達と協力して学習に取り組む 

あいさつや返事をする 

友達と仲良く遊ぶ 

困った時に、相手に伝える 

友達のいいところを見つける 

集団内の約束を守り、集団行動を身につける 

あいさつや返事を必ずする 

作業分担が分かり、自分から活動に取り組む 

連絡や報告をする 

苦手なことや時でも適切な行動をする 

集団や社会のルールを守り、役割を意識する 

ＴＰＯに応じた言動をする 

相手の話す内容を適切に理解し、受け入れる 

筋道を立て相手に説明できる 

自分がしたいこと等を選ぶ 

係活動や当番活動などの役割を果たす 

日常生活や学校生活のルールを知る 

自分から慣れた人とかかわる 

教師と一緒に手伝いをする 

基本的なルールが分かり、律することができる 

与えられた役割を果たす 

日常生活や学校生活のルールをも守り実行する 

誰とでも楽しく関われる。 

自他の役割を理解する 

作業の時刻を守り適切に報告できる 

働く意義が分かり自分の役割を果たす 

社会生活に必要な決まりや制度がわかる 

良好なコミュニケーションが取れる 

任された役割を果たす 

予定を理解し生活する 

1日の目標やがんばったことが言える 

学習に取り組む 

教師と一緒に準備や片付けをする 

計画を立てて生活をする 

目標に向かって努力する 

情報の集め方を知り、問題解決の経験をする 

自分で準備や片付けをする 

見通しをもって時間を守り生活する 

客観的肯定的に自己評価をする 

 

自分で問題をみつけて解決する 

活動等に必要なものを自分で判断し準備する 

生活に必要な態度を知る 

家族や身近な人の仕事に関心をもつ 

将来について考える 

生活に必要な態度をとる 

労働と報酬の関係を知る 

職場見学・体験を通して、役割を果たす 

卒業後の進路について意識する 

生活上の課題に気づき、計画をする 

労働や報酬、自己能力等の関係が分かる 

現場実習等を通して働く意義や大切さをする 

実習等から自分で進路選択ができる 

将来設計、進路希望を目指し目標設定する 

学校教育目標 

児童生徒の自立と社会参加を目指し、一人一人のよさや教育的ニーズに応じた教育を推進

し、心豊かに生きる力を育てる 

茨城県立鹿島特別支援学校 


